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Wykorzystanie GESTOW w pracy edukacyjno-terapeutycznej
Z niemowiacymi dzieCmi uposledzonymi umystowo.

Gesty sg naturalnym, bardzo tatwym sposobem porozumiewania si¢. Dopelniajg
naszg mowe, sprawiajg, ze jest bardziej emocjonalna 1 wyrazista, a niekiedy
wrecz zastepuja stowa. Niemal kazda grupa zawodowa dysponuje odpowiednim
zestawem gestow, ktore ulatwiajg jej porozumiewanie si¢ bez stow. I chyba
kazdy tego doswiadczyl, Ze niekiedy jeden gest moze powiedzie¢ wigcej anizeli
wiele slow 1 zdan. Gesty stanowig wigc samodzielny, petnowarto$ciowy jezyk,
a rozumienie 1 wiadanie tym jezykiem jest niestychanie waznym czynnikiem
komunikacji mig¢dzyludzkiej. Wylaczmy dzwieck w telewizorze podczas
przemowienia jakiego$ dzialacza politycznego 1 obserwujac tylko mimike
| gesty sprobujmy rozpozna¢, w jakim stopniu ruchy jego ciata odpowiadaja
ruchom jego duszy 1 mysli. Czy mowca ten faktycznie mowi to co mysli?
Wyrobiwszy sobie na podstawie takich obserwacji gestow 1 poz polityka wtasng
ocen¢ 0 jego zapatrywaniach, pogladach 1 postawach, wilaczmy ponownie
dzwigk, by sie przekona¢, jaka jest tres¢ jego wypowiedzi i czy aby nie odbiega
za bardzo od tego, co 1 nim sadzimy. Jesli tak jest to uwierzmy raczej gestom.
Stowa, zanim zostang wypowiedziane, s3 na ogo6l starannie przemyslane,
dobrane, ,,ubrane” w jaka$ forme, a nabywajac do§wiadczen zyciowych, uczymy
si¢ panowa¢ nad sobg, kontrolowaé swoje gesty, wyraz twarzy 1 wiemy
doskonale, ktore postawy odbierane sg z sympatig, a ktore budza niechec.
Natomiast gesty ujawniajg nasze tajemnice, sg jakby ruchem duszy, a nie
ruchem ciata, bowiem rece 1 dlonie wszystkimi ruchami wskazujg zamiary tego,
kto nimi porusza. Poznanie jezyka ciala jest szczegdlnie wazne dla rodzicow,
nauczycieli 1 terapeutow. Gesty sg spontaniczne, mimowolne 1 odruchowe,
a najtatwiej to obserwowac u dzieci.

Warto przyjrze¢ si¢ rozwojowi matego dziecka: zanim zacznie mowi¢ to juz
doskonale pokazuje jakie jest duze (unosi wysoko reke), udaje, ze leci
samolotem (rozktada rece na boki) albo jedzie autem (udaje ruchy kierownicg),
pokazuje jak $pi, je positek, zamiata, myje zeby albo telefonuje. Gesty te (zwane
referencjalnymi) odzwierciedlajg wyglad przedmiotow lub przebieg czynnosci,
przez co s3 zrozumiate dla Wszystkich

]echac myc¢ sie jes¢ tak, zgoda Zle
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W kolejnym etapie rozwoju dzieci uczg si¢ konwenqonalnych gestow, ktore
funkcjonujg w okreslonych grupach spotecznych i1 s3g wynikiem pewnej umowy
spolecznej, np.: dzigkuje, przepraszam (wycigganie dtoni na zgode), powitanie.
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Dzieci sg S$wietnymi obserwatorami, stad chetnie nasladuja roézne gesty
dorostych. Kazdego dnia widzg w naszych wypowiedziach gesty: ja, ty czy gest
wskazywania czegos. Wszystkie te prawidlowosci mozna wykorzysta¢ do
budowania programéw wspomagania porozumiewania si¢ dzieci nie
postugujacych si¢ mowa.

muzyka, muzykowac  teatr, tworzy¢ teatrzyk mowic stuchacé
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Z licznych badan wynika, ze u wigkszosci dzieci uposledzonych umystowo
wystepuje specyficzne opoznienie w wypowiadaniu pierwszych stéw. Nawet
gdy rozumiejg stowa 1 doskonale wiedza, co chca powiedzie¢, majag ogromne
trudnosci w stownym wyrazaniu swoich mysli. Gestykulacja moze okazac¢ si¢

dla nich wazna 1 tatwa w swej formie. Uczenie dziecka uposledzonego gestow
Znaczaco wspomaga rozwoj mowy, poniewaz:

— niektore wczesne gesty s3 dobrymi percepcyjnymi wskaznikami
znaczenia stow, co oznacza, ze gestykulujac razem z dzieckiem mozemy
jemu pomoOc w Zrozumieniu znaczenia stow;

— gesty mogg pomoc dziecku w réznicowaniu stow podobnie brzmigcych,
np. potka — butka, paczka — kaczka, itd.;

— gesty mogg nam samym pomoéc w zrozumieniu komunikatéw dziecka.
Jesli nauczymy je gestykulacji 1 samo zacznie inicjowaé rozmowy,
wowczas mamy $wietne okazje do rozwijania poprawnego jezyka.

Jednakze najwazniejsze jest to, ze dziecko, mimo dlugotrwalego czasem
braku rozwoju mowy, dzigki gestykulacji — nawet gdy dysponuje umiejgtnoscia
uzycia tylko 20 znakdéw - moze lepiej nawigzywaé kontakt z najblizszym
otoczeniem i je doktadniej poznawac. Specjalne nauczanie ustrukturalizowanych
znakow (gestow) stanowi wigc wazng pomoc w rozwoju zwyklych sposobow
komunikacji. Gesty nie sg woOwczas alternatywa, czym$ ostatecznym
I zamykajacym rozwoj.

Ponizej prezentuj¢ zestaw bardzo prostych gestow, dotyczacych codziennych
czynno$ci, zaje¢ domowych i1 szkolnych. Moga by¢ wykorzystane zar6wno
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przez nauczycieli, jak 1 rodzicow. Gestéw takich mogg uzywac takze dzieci
Z fizyczng niesprawnos$cia, gdyz ich wykonanie nie wymaga specjalnej precyzji
ruchu. Nie bedzie tez btedem drobne zmodyfikowanie (uproszczenie) jakiego$
gestu, wszak najwazniejsze w ich stosowaniu jest to, by byly one zrozumiate dla
najblizszego otoczenia dziecka. Aby samodzielnie uzywac gestow, dziecko musi
potrafi¢ nasladowa¢ oraz oznacza¢, czyli wigza¢ gest z jego umownym
znaczeniem. Sg dzieci, ktore niestety nie majg nawet tych prostych umiejgtnosci.
Dla czgsci z nich gesty mogg stuzy¢: jako powitanie 1 pozegnanie, jako sygnaty
rozpoczynania i konczenia czynnos$ci, jako podzickowanie za pomoc, itd. Z catg
pewnoscig pozwoli im to czu¢ si¢ bezpieczniej 1 stworzy mozliwos¢ uczenia si¢
przewidywania nastepujacych po sobie zdarzen.

pisac, rysowac  rozbierac, ubierac sie  cwiczy¢ chcie¢
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Jak uczy¢ dziecko gestow? Zawsze w powigzaniu z odpowiednig sytuacja,
W rzeczywistych lub zaaranzowanych przez nas aktach komunikacji. W procesie
uczenia mozna wyrozni¢ kilka etapow:

— dorosty uzywa pojedynczych gestow pokazuje je uczniowi aby zaznaczy¢
czynnos¢, ktora si¢ dzieje lub zajecia ktore trwajg. Jednoczes$nie z gestem
wypowiada zawsze jego znaczenie. Z czasem dorosty moze zapowiadac
gestem czynno$¢ ktora zaraz si¢ rozpocznie;

— dorosty pokazuje uczniowi gest i nazywa go, po czym wykonuje gest jego
rekami. Niezwykle wazne jest aby poczekac¢ na przyzwolenie ucznia na t¢
CZynnos¢;

— dorosty pokazuje gest i prosi ucznia o nasladowanie go;

— dorosty aranzuje sytuacje 1 oczekuje od dziecka samodzielnego uzycia
gestu;

Dla wielu dzieci uposledzonych taki uproszczony zestaw gestow moze
okazaC si¢ wystarczajacy, dla innych bedzie wymagat poszerzenia. W takich
przypadkach zaproponowa¢ mozemy inne systemy gestykulacyjne, takie jak:
Makaton czy Coghamo.

Nauke gestow nalezy rozpocza¢ od najprostszych lub od takich, ktére
spodobaja si¢ dziecku i zacznie je spontanicznie uzywac. Gesty nie musza by¢
wprowadzane w jakim$ sztywnym porzadku, ale zawsze musza si¢ odwotywac
do potrzeb komunikacyjnych dziecka 1 jego wlasnej wyobrazni. Pokazywanym
dziecku znakom (gestom) musi towarzyszy¢ adekwatna mimika, pantomimika,
aprzede wszystkim mowa zgodna z regutami gramatycznymi. Gesty sg
podpisywane na ogdt w formie bezokolicznikowej (chcie¢, i8¢, dzickowac)
Ijesli do tego si¢ zastosujemy, wowczas nieswiadomie uczymy dziecko
sztucznego jezyka, co w ogromnym stopniu utrudni rozumienie poszczegolnych
znakoéw, jak réwniez rozumienie mowy z kontekstu (wypowiadanych zdan).
Wszystkie gesty powinnismy pokazywac konsekwentnie jedng 1 tg samg r¢ka.
Zmiany moga powodowac, ze dziecko dlugi czas nie bedzie identyfikowac
pokazywanych gestow, a czestymi pomytkami 1 w braku zaspokojenia potrzeby
bycia rozumianym, moze si¢ znieche¢ci¢ do dalszej nauki. Dla wielu dzieci
uposledzonych umystowo nauka gestéw nie jest fatwym zadaniem, ale brak
widocznych rezultatow ¢wiczen nie powinien nas zniechgca¢. Wiadomo
bowiem, Ze rozwdj mowy u takich dzieci jest spowolniony, nicharmonijny,
nastepuje skokowo, stad 1 nauka gestow moze rozwija¢ si¢ podobnie. Warto w
tym miejscu jeszcze dodac to, 1z liczba opanowanych gestow-stow wcale nie jest
réwnoznaczna z poziomem rozwoju jezyka dziecka.

W poczatkowej nauce gestykulacji dzieci majg prawo popetniac¢ liczne btedy,
do najczesciej popetnianych nalezg, m.in.:

— nieprawidlowe nasladowanie gestu, przez co stajg si¢ mato czytelne;
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— znieksztalcanie cze$ci gestu, np. pominigcie lub dodanie czegos, co
zmienia znaczenie takiego komunikatu;

— zastgpowanie wprowadzanych gestow jako umownych innymi gestami,
wymyslonymi przez dziecko (niekiedy warto przyja¢ drobne zmiany
zaproponowane przez samo dziecko i konsekwentnie je stosowac);

— przygladanie si¢ swoim dloniom podczas gestykulacji i nie korzystanie
Z wzorca, ktéry demonstruje dorosty;

— zbyt dlugie przerwy pomiedzy kolejnymi gestami (woéwczas dziecko
opuszcza rece 1 jest niechetne do dalszych ¢wiczen);

— tendencje do zamykania ust podczas gestykulacji, co uniemozliwia
dziecku podejmowanie prob moéwienia razem z gestem — zachecamy
dziecko do wszelkich form wokalizacji 1 nagradzamy dziecko usmiechem
takze za jego aktywno$¢ werbalng.

W miar¢ rozwoju kompetencji komunikacyjnych dziecka 1 komunikacji
werbalnej (mowy dzwigckowej), niektére dzieci rezygnuja z form
gestykulacyjnych zastepujac je stowami. Ale mimo to kontynuujemy
porozumiewanie si¢ gestami az do momentu, gdy pojawi si¢ pelne rozumienie
mowy i dziecko uniezalezni si¢ od niewerbalnych $rodkéw komunikacyjnych.

Zanim zaczniemy uczy¢ dziecko gestéw, niewatpliwym ulatwieniem jest
swoista dziecigca gimnastyka dtoni 1 palcow. Wigcej na ten temat znajdziesz w
dziale ,rehabilitacja”, w artykule na temat ,,usprawniania rgk...”. \NWskazane
jest uzywanie prostych gestow do zilustrowania piosenki, wiersza, dziecigcej
wyliczanki, lub zabaw paluszkowych, gdyz podczas radosnych zabaw dzieci
wyzwalamy ich naturalng, najwigksza aktywnos¢, stad chetniej nasladuja, a gdy
beda same chciaty zainicjowa¢ znang zabawe, to jest szansa, ze uzyja znanych
sobie gestow. Oto przyktady zabaw paluszkowych.
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»Dwa Michaly”

Tancowaly dwa Michaty,
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drugi maty

Jak ten duzy zaczqt krgzyc¢,

to ten maty nie mogt zdgzy¢

,»Rak”

Idzie rak Nieborak

Czasem - naprzod ;%
Czasem - wspak /% /
Gdy ugryzie... — bedzie znak ! :\@
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»Czapla”
Chodzita tu E;§ ‘
czapla na wysokich nogach
ChodZzita po desce ... (bis)
g
Opowiadac ci jeszcze...?
»Chatenka”

Jest w lesie chatenka,

przed chatkq sarenka )Ié
I zajqc tam szary
i drugi do pary

Sosna jak wielkolud. ﬁ

Malenki krasnolud

pod grzybkiem sig¢ schowat -

i zwierzqtka rachowal %% = %I %T(l
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Przy okazji takich zabaw mamy okazje ¢wiczy¢ z dzieckiem liczenie na
konkretach, nazywanie: osob, przedmiotéw 1 roslin 1 zwierzat. To doskonata
okazja do wprowadzania prostych symboli (np. odpowiednikow gestow),
zwrotow grzecznosciowych, itd. Im wigcej radosci dostarczymy dziecku
podczas zabaw, tym chetniej ujawni ono swa aktywnos$¢ gestykulacyjna, a by¢
moze takze 1 werbalng. Oto kolejne przyklady gestow:

dziekowa¢  symbol dzickowa¢  przepraszal prosic
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»Rodzinka” — wiersz inscenizujemy razem z dzieckiem palcami S$piewajac
stowa na znang melodi¢ ,,Krakowiaka”.

Ten pierwszy to nasz dziadek, W

a obok babunia

Najwigkszy to Tatus,

a przy nim Mamunia. m

A to jest dziecinka mata

A to moja rqczka cata \

Uczac dziecko podstawowych gestow warto jednoczesnie pokazywac
przedmioty do ktorych si¢ odnosimy, zdj¢cia, obrazki 1 symbole. Powinni$my
stwarza¢ jak najwiece] sytuacji sprzyjajacych pojawianiu si¢ spontanicznych
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gestow dziecka. Mowimy wigc spokojnie, wolno, uzywajac zrozumiatych,
prostych konstrukcyjnie zdan. Warto tez gromadzi¢ obrazki w albumie dziecka
(specjalnie dla niego tworzonej ksigzce do porozumiewania si¢) — od poczatku
segregujac symbole obrazkowe tematami, np. rodzina, czynnos$ci (czasowniki),
Zywnos¢: owoce, warzywa, napoje 1 inne pokarmy, zwroty grzecznosciowe, itd.

Oto przyktady tablic, ktére majg za zadanie dopelnianie podstawowe;j
gestykulacji dziecka (inne mozesz pobrac ze strony www):

. #—/ =N " &
BAWI SIE
CZASOWNIK | SIEDZI sTOI LEZY s WELSEY | TLSIEe L
é % 45& f % %Om@-% ” = (
& |lmb |V N
FORMY DZIEN
CZYTA RYSUJE BAWI SIE ROZMAWIA GRZECZNOSCIOWE DOBRY PROSZE DZIEKUJE
s = I S, =) tie ‘ 8\
= e,
' \ A e P
! oL ~
SLUCHA OGLADA MYJE SIE GOTUJE DO WIDZENIA|RZECZOWNIK GLOWA RECE
@9 EE E . .\
=\ ) ey g \Y
W\ R § U Q ?
JE PIJE MOWI IDZIE NOGI BRZUCH oCczyY uszy

Jesli nasi uczniowie uzywaja piktogramow, symboli PCS, lub innych
graficznych sposobow porozumiewania si¢, to ich réwniez warto nauczy¢
kilkunastu gestoéw, cho¢by po to, by mogli poprosi¢ o osobisty stownik lub
pomoc w toalecie, na basenie, gdzie uzycie papierowych pomocy jest utrudnione
lub po prostu niewygodne. Oczywiste jest, ze powinno$cig nauczycieli jest
wskazywanie niemowigcym uczniom innych sposobdéw porozumiewania sig.
Uzywanie gestow jest dla dziecka uposledzonego jedna z naturalnych, a co
wazniejsze, najprostszych drég. Sprobujcie sami si¢ o tym przekonac.

Uwaga: Zalgczone do niniejszej publikacji niektore ilustracje gestow pochodzq z broszury
wydanej przez Stowarzyszenie ,,Mowi¢ bez stow”. Do wielu placowek specjalnych trafity
nieodplatnie. Wiecej informacji znajdziesz w dziale ,, Wydawnictwa”.



